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地鐵: �Oktyabrskaya, �Park Kultury
網站: garagemca.org

地鐵: �Oktyabrskaya, �Park Kultury
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地鐵: �Kropotkinskaya, �Borovitskaya
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车库当代艺术博物馆

莫斯科主要當代藝術博物館，位於高爾基公
園。在受到世界著名建築師雷姆·庫哈斯推薦
的博物館建築中經常舉辦俄羅斯和國外世界知
名藝術家的作品展覽，免費講座，為各個年
齡層參觀者舉辦的大師班和為殘疾人士準備
的活動。水電站-2 是 V-A-C 基金的莫斯科之

家，在同名前身水電站舊址區域， 
將於 2020 年開業。

车库当代艺术博物馆

特列季亞科夫畫廊和新特列季亞科夫

國立普希金造型藝術博物館

在市中心的文化空間，類似於
紐約的博物館大道，柏林的博
物館島或者維也納博物館區，
提供多種休閒方案，從豐富的
世界文化遺產到當代藝術實
踐。沿著莫斯科河河岸的人行
道或者自行車道現在可以變成
帶有多種腳本的遊覽線路。

特列季亞科夫畫廊分支機構，位於克里米亞
山丘。在新特列季亞科夫畫廊展示著由蘇聯
和俄羅斯藝術家創作的二十世紀二十一世紀
繪畫。從康定斯基和夏加爾到當代俄羅斯藝
術家作品，所有有時代意義的俄羅斯藝術都
被收集在一個地方。

特列季亞科夫畫廊和新特列季亞科夫

博物館由藝術贊助人帕維爾·特列季亞科夫在
十九世紀創建。在自己的莊園裡收集了大量俄
國藝術大師大量作品後，他將收藏對公眾開
放。然後美術館變成國家美術館，現在在其收
藏中有大量俄羅斯造型藝術藏品，從古羅斯聖
像畫到現代派藝術家作品。

國立普希金造型藝術博物館

國立普希金造型藝術博物館是一家博物館綜合體，它
是俄羅斯擁有外國藝術藏品最大的博物館之一。今天
它約有 70 萬件不同時代的藏品：從古埃及、古希臘
到 21 世紀初。在十九世紀到二十世紀歐洲國家和美
國藝術館中展示了世界上最著名的歐洲現代派藝術
藏品來自謝爾蓋·舒金和伊萬·莫羅佐夫收藏。

“博物館四人組”線路 1

1

2

3

4

2 3

Moscow/莫斯科 

Map of the center of the city: main 
�streets and sights, metro stations  
and best places to have a walk.

市中心地圖：主要街道，主要景點，地鐵
站和最佳遊覽地

Legend / 圖例 

Metro Station 
and Line Number
地鐵站和線路號

Aeroexpress Train
機場快線列車 

Quay
碼頭 

Railway Terminal
火車站 

Railway Station
鐵路站點 

Areas of Interest
有趣的地方 

Pedestrian Street
步行街

Tourist � 
Information Center
莫斯科遊客信息中心

Four Museums Route
“博物館四人組”線路

Number of Sight
風景名勝編號1

城市交通信息，最有趣地點的信息，緊急情況
幫助和資訊信息

 +7 (495) 122–01–11 
 從世界任意個文化角落都 
可以打的號碼。

 122 莫斯科州和莫斯科 
市區域內可以撥打的電話。

根據用戶運營商的費率來 
付費。  discover.moscow

Tourist Call Center 
莫斯科遊客電話中心



扎裡亞季耶公園是莫斯科的
新象徵，它是毗鄰克里姆林
宮和红场的首都創意文化教
育中心，其前身是“俄羅
斯”賓館。在公園裡不僅可
以看到來自俄羅斯不同自然
區域獨特的植物集錦，還
可以去“Polet”飛行劇院和
360全景“時間機器”，展
覽館，冰洞，科普中心和
Florarium 溫室綜合體，地
下交互博物馆，大圆开露
天表演场和音乐厅，最好
的城市观景台 Paryashchy 
Bridge，从那里可以看到风
景如画的莫斯科历史中心。

莫斯科城是帶有摩天大樓的
商業街區，位於首都的西
部。街區有機地與城市建築
面貌相結合，今天已經無法
想像沒有莫斯科城的莫斯
科。在“聯邦”大廈89層建
成了歐洲最高的觀景台 – 
360度全景。從平台上可以
看到大都市非常棒的風景。

多媒體藝術博物館專注於攝
影作品。這裡有常設展品，
並定期舉辦展覽。每年博物
館都組織大規模雙年展 一 單
數年攝影作品雙年展和偶數
年“攝影作品中的時尚和風
格”雙年展。博物館名下有
附屬羅德琴科攝影學校。

         

Points of Interest / 有趣的點

Moscow Metro Map / 莫斯科地鐵線路圖

克里姆林宮是位於莫斯科市
中心的古老的防禦工事。請
仔細看看克里姆林宮的牆
和塔、教堂廣場上著名的
教堂，參觀一下博物館：武
器館、宗主教館。沿著紅場
逛一下，並欣賞聖瓦西里大
教堂。

高爾基公園是城市中最時尚
最開放的空間之一。這裡不
僅可以散步，還可以做運
動。在公園裡設置了專門的
跑道和自行車道，羽毛球和
沙灘排球場地。夏天這裡可
以玩雙體船和划船，冬天可
以滑冰。在公園裡為孩子開
通了巨大的帶有非同尋常
的遊戲和娛樂設施的兒童
廣場。

在高爾基公園對面座落著倒
碑藝術公园，主要是雕塑藝
術。藝術鑑賞家可以沿著倒
碑藝術公园林蔭道漫步，並
了解二十世紀俄羅斯雕塑的
歷史或者進入露天電影院。

莫斯科克里姆
林宮

扎裡亞季耶 
公園

高爾基公園 倒碑藝術公园

地鐵: �Ploschad Revo-
lyutsii, �Kitay-Gorod 
網站: zaryadyepark.ru

地鐵: �Borovitskaya,
�Biblioteka Imeni Lenina 
網站: kreml.ru

地鐵: �Park Kultury, 
�Oktyabrskaya
網站: park-gorkogo.com

地鐵: �Park Kultury, 
�Oktyabrskaya
網站: park-gorkogo.com/
           muzeon

斯大林帝國風格大廈應成為
第二次世界大戰之後蘇聯首
都復興的象徵；這些紀念性
建築到現在仍是國家的符號
性建築。

11   七幢建築中最高的一
座是位於麻雀山的莫斯
科國立大學。

斯大林帝國風格 
大廈

地鐵: �Universitet, 
�Lomonosovsky Prospekt

要了解蘇聯，可以在國民經
濟成就展（VDNH）從其最
吸引人的方面來了解。國民
經濟成就展是巨大的展覽綜
合體，於1939年建成。這裡
可以學習蘇聯建築和雕塑，
進入眾多博物館中的一個，
可以玩輪滑或騎自行車，或
者單純的逛逛。一定要參觀
一下“太空”館。這是國民
經濟成就展最棒展館之一，
其中座落著現代博物館。

國民經濟成就 
展和“太空” 
館

地鐵: �VDNKh
網站: vdnh.ru

多媒體藝術博
物館 

地鐵: �Kropotkinskaya,  
�Park Kultury
網站: mamm-mdf.ru

5

莫斯科城 13 猶太博物館與 
寬恕中心

14

買下察里津和下令在其中建
造宮殿綜合體的葉卡捷琳娜
二世最終沒能住進新的領
地。部分建築得以成功保存
至今，並被修復。現在的察
里津是莫斯科最漂亮的公園
之一，首都的居民和客人都
喜歡來這裡休息。

察里津博物館- 
保護區

地鐵: �Tsaritsyno 
網站: tsaritsyno-museum.ru

15 科羅緬斯克博 
物館-保護區

在距離察里津不遠處座落著
科羅緬斯克博物館-保護區，
它曾經是沙皇官邸。在科羅
緬斯克博物館-保護區的遊
覽可以變成真正的一場跨越
時空回到過去的旅行，因為
這裡保存著很多歷史建築，
其中包括著名的聖母升天大
教堂。

地鐵: �Kolomenskaya 
網站: mgomz.ru/kolomenskoe

16

FLACON 
設計工廠

FLACON 設計工廠 – 首都
第一個創意產業集群，位於
以前水晶玻璃工廠區域內。
這個地方很快就變成了城市
的文化生活中心，及創作人
員自我表現的平台。

莫斯科動 
物園

莫斯科動物園是歐洲最古
老的動物園之一（1864年
建）。它位於首都中心，
佔地21公頃。
動物園為動物們創建了舒
適的環境，最大化的接近
動物自然中的生活環境。
還可以看到水豚，灰沼
狸，兔猻和其他動物，還
可以更多地了解它們及其
生活環境。

地鐵: �Krasnopres- 
nenskaya, �Barrikadnaya
網站: moscowzoo.ru

126 7 98 10

從謝列梅捷沃、多莫捷多沃和伏努科沃機場 
到莫斯科最方便的方式是乘坐機場快線:  
aeroexpress.ru

也可以使用城郊火車、公交車、固定線路小巴和普
通的士。

共享自行車

請使用信用卡支付共享自行車是並提前支付！前 30  
分鐘免費騎行；可以在一個站點取自行車，在另一 
個站點返還。

不一定非要步行或是乘坐交通工具來逛 
莫斯科，也可以乘共享自行車。

請通過 Velobike 應用程序、站點終端或在 
velobike.ru 網站或註冊到共享自行車系統。

地鐵: �Delovoy Tsentr, 
�Vystavochnaya,  
�Mezhdunarodnaya 
網站: museum.citymoscow.ru

這是莫斯科最有技術含量的
博物館，它允許遊客在互動
形式中了解猶太民族的歷
史。博物館的方向是研究猶
太民族文化及其宗教傳統。
博物館名下附屬有教育和研
究中心，還有先鋒派中心，
在這裡舉辦關於 1910–1930
年文化和藝術的教育講座和
研討會。

地鐵: �Mendeleevskaya, 
�Maryina Roscha 
網站: jewish-museum.ru

夜裡可以乘坐公交車
到達：

Sheremetyevo
 SVO

Domodedovo
 DME

Vnukovo
 VKO308

 
 

Moscow 
Cable Car
索道

Vorobyovy Gory
Nature Reserve

Vorobyovy Gory
Воробьёвы горы

Luzhniki
Olympic Complex

索道

18   如果您出現在麻雀山，
一定要乘坐一下連接著觀

景台和“盧日尼基”體育場的
索道。

從舒適的封閉的座艙內（完全
不可怕）可以看到漂亮的莫斯
科風景。

網站: srkvg.ru

水路旅遊
可以在一年中任何一個季節完成莫斯科市中心
的水路旅遊，甚至在冬天，莫斯科河上的通航
一年 365 天不間斷。

在帶有餐廳冰級快艇上或者在 Flotilla Radisson Royal 快艇
上遊覽可以讓您從另一個角度參觀首都。航線每 30 分鐘
從8個碼頭啟航。劇院航線和美食航線，週末有為兒童準
備人卡通片。

網站: radisson-cruise.ru

共享汽車
莫斯科的共享汽車，又方便又便宜。
請在自己的智能手機上下載運營商的
app，註冊帳號，上傳證件照片

（護照、駕駛證）並等待註冊確認。

遊覽巴士

通過雙層巴士的窗戶或在車頂您可以看到城市中最主要的和最
有趣的風景，通過多語言語音導覽聽到10種語言的關於莫斯科
風景名勝的講解。由於 hop on/hop off（隨上隨下）系統， 
您可以購買一張車票，並在車票有效期內在您方便的地方上車
下車，次數不限。

網站: city-sightseeing.ru

在莫斯科，如同在許多其他城市一樣，也有 
CitySightseeing 遊覽巴士，因此在購買著名的紅
色雙層巴士車票之後，您可以看遍風景名勝。

Savyolovskiy
 Railway Terminal Rizhskiy 

Railway Terminal

Kurskiy 
Railway Terminal

Nizhnie Kotly 
Railway Station

Leningradskiy, Yaroslavskiy
and Kazanskiy Railway Terminals

Kievskiy
 Railway Terminal

Belorusskiy
 Railway Terminal

Paveletskiy 
Railway Terminal

Okruzhnaya
 Railway Station

Kremlin
莫斯科克里姆林宮

Tsaritsyno Park 
and Royal Estate
察里津博物館-保護區

Kolomenskoe Park 
and Estate
科羅緬斯克博物館-保護區

Moscow State 
University
莫斯科國立大學

Tretyakov Gallery
特列季亞科夫畫廊

Moscow City
莫斯科城

Moscow Zoo
莫斯科動物園

Jewish Museum аnd Tolerance Center
猶太博物館與寬恕中心

VDNH & The Space Pavilion
國民經濟成就展和“太空”館

The Flacon 
Design Factory
FLACON 設計工廠
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Garage Museum 
of Contemporary Art
车库当代艺术博物馆

MOSKVA RIVER

MOSKVA RIVER

Moscow Cable Car
索道
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Setun River Valley
Nature Reserve

50th Anniversary
of October

Revolution Park

Kuzminki 
Park

Kuskovskiy 
Urban Forest

Izmaylovskiy 
Urban Forest

Sokolniki
Park

Losiniy Ostrov 
National ParkTsitsin Main 

Botanical Garden 

Timiryazev Agricultural
 Academy Park

Pokrovskoe-Streshnevo
 Urban Forest

Serebryaniy Bor
Urban Forest

Krylatskie 
Kholmy Park

Fili Park

Tyopliy Stan 
Landscape Reserve Bitsevskiy 

Forest

Victory Park

Vorobyovy
 Gory

Aeroexpress train 
to VKO� airport 

Aeroexpress train 
to SVO� airport
 

Aeroexpress train 
to DME� airport 

Aeroexpress Train
機場快線列車

Railway Terminal
火車站

Museum
博物館

Park
公園 4 Number of Sight

風景名勝編號
Design, Art-Gallery
藝術空間

 

North

最大的共享汽車公司有：

Yandex.Drive, YouDrive, BelkaCar, MatreshCar  
and Delimobil.

從機場如何到達

莫斯科的地鐵是獨特的建築，
也是地下博物館，在其中可以
進行各種遊覽。在遊覽中您會
經過大都市最漂亮的地鐵站 
（其中 44 個站點被認為是文
化遺產對象），並了解許多有
趣的和很少有人知道的關於
地鐵的信息。向進行這個遊覽
很簡單：請進入網站並選擇主
題、日期和時間。

地鐵遊覽

Key Map
總覽圖
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網站: tour.mosmetro.ru/
excursions

地鐵: �Dmitrovskaya 
網站: flacon.ru

Moscow 
Carsharing


